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El MÁSTER EN DEPORTES Y ACTIVIDADES ADAPTADAS (Integración social) es un Programa de 
Postgrado de Aventi. 
 
Un Máster único, especializado y de referencia en La Coruña. 
 
El más firme compromiso adquirido de capacitación de los alumnos enfocados hacia la 
competitividad del mercado laboral. La practicidad del Programa encamina a los estudiantes 
hacia el éxito, avanzando en su formación para marcar la diferencia. 
 
Especialización, diferenciación y enfoque rigen la metodología formativa del Máster.  
 
 
* Consultar descuentos especiales 

 

La Asociación para a Loita Contra as Enfermidades de Ril, 
ALCER, es una de las entidades que más claramente 
apuestan por trabajar optimizando los recursos 
sanitarios, bajo el convencimiento de que, la atención a 
las personas con enfermedades crónicas no pueden 
centrarse en los factores de la enfermedad, sino que es 
necesario el desarrollo de redes de apoyo psicosocial con 
áreas de actuación integrales en el campo de la 
asistencia sanitaria, y la protección y el bienestar  social 
 

La Confederación Galega de persoas con discapacidad, 
COGAMI, es la entidad más representativa en Galicia de 
las personas con discapacidad física y orgánica. 
 
La misión de COGAMI es conseguir la plena inclusión de 
las personas con discapacidad en todos los ámbitos de la 
sociedad, a través de la defensa y promoción de sus 
derechos, de la reivindicación del cambio social, de 
la potenciación del asociacionismo y de la prestación de 
servicios que satisfagan sus necesidades y expectativas.   
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1. DEFINICIÓN DEL PROGRAMA 

 
 
 
El Máster en Deportes y Actividades Adaptadas (Integración social), 
proporcionará a los alumnos la adquisición de conocimientos 
en el ámbito de la actividad física adaptada, los ejes de 
actuación estratégica, así como en la inclusión y diseño de 
programas específicos. El Programa formará a los alumnos en 
planificación deportiva, gestión económica y ordenación 
jurídica. 
 
 
Los conocimientos adquiridos en el Máster permitirán la 
consecución de una ventaja competitiva a los alumnos, 
permitiendo la aplicación inmediata de los mismos en el 
desarrollo de su carrera profesional, atendiendo a la 
naturaleza práctica desarrollada durante el Master. 
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2. PERFIL ACADÉMICO                                                    

 
 
 
Este Máster está dirigido principalmente a:  
 
1- Estudiantes o titulados en INEF o Ciencias del deporte. 
 
2- Estudiantes o titulados en Fisioterapia. 
 
3- Estudiantes o titulados en Magisterio.  
 
4- Estudiantes o licenciados en Enfermería. 
 
5- Estudiantes, licenciados o graduados en Trabajo social.  
 
6- Estudiantes o titulados en Terapia ocupacional. 
 
7- Estudiantes o titulados en Psicología. 
 
8- Estudiantes o titulados en Medicina. 
 
6-Profesionales de empresas, instituciones, clubes, federaciones, instalaciones, 
empresas deportivas...  
 
7-Técnicos de actividades físicas y deportivas.  
 
8- Responsables de entidades sin ánimo de lucro vinculadas al sector. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Igualmente este Máster podrá 

ser cursado por  aquellos 

profesionales que hayan iniciado 

o deseen desarrollar su carrera 

profesional en el ámbito 

deportivo. 
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3. ESTRUCTURA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La estructura del Máster en Deportes y 
Actividades Adaptadas- Integración social 
está conformada por bloques y módulos. 
Los 27 módulos de los que consta el 
Programa conforman un total de 54 
sesiones, cuya finalidad es ampliar los 
horizontes profesionales y dotar al alumno 
de los conocimientos y habilidades para el 
desarrollo de la profesión. 
  
 La asignación de horas lectivas atenderá a 
lo siguiente: 

Duración: 7 meses 

Horas lectivas de los módulos: 250            
 
Proyecto Fin de Máster: 60 horas 

Prácticas y trabajos: 50 horas 

El Plan de estudios tiene una duración total 
de 450 horas. 

 

El Programa que conforma el Plan de 
estudios contará con clases magistrales, 
visitas a instalaciones y encuentros con 
expertos. 

 

 
  Una metodología innovadora…  

                                                          …supone mayor valor añadido 
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4. PROGRAMA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FUNDAMENTACIÓN DEL DEPORTE  
 
Fundamentación del deporte adaptado 
 
 

ACTIVIDAD FÍSICA 
 
Discapacidad 

PREPARACIÓN FÍSICA 
 
Rehabilitación y Readaptación 

BLOQUE I 

BLOQUE II 

BLOQUE III 

El Programa del Máster ha sido diseñado por un grupo de expertos y docentes especialistas en 
sus materias, y con una amplia experiencia en cada una de las áreas que aborda. En un 
entorno, el de la comunicación deportiva, en constante evolución, el Programa responde a una 
demanda existente y real que tiene como objetivo dotar al alumno de las herramientas 
necesarias para el ejercicio de la profesión. 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 
BLOQUE IV 
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BLOQUE MODULO 

  

FUNDAMENTACIÓN DEL DEPORTE  

Descripción y ámbitos de aplicación. Evolución histórica. 

  

 Diagnostico de situación estatal y Europeo 

 
Organización Deportiva (Nacional e Internacional) 

  

 Sistema de Clasificación Internacional 

  
*Fundamentación del Deporte Adaptado 

Programas de AFA en los diferentes ámbitos 

 
La AFA en España (Pais Vasco,Cataluña,Andalucía y Galicia) 

  

 Ejes de actuación estratégica 

 Elaboración de programas inclusivos 

  

 Líneas y técnicas de investigación 

 
Psicología deportiva aplicada 

  
ACTIVIDAD FÍSICA 

Definición / Clasificación / Beneficios 

 Act. Física y Calidad de vida 

  

 Act. Física y Deporte 

 Act. Física Terapéutica 

  
 Salud y Nutrición: Programación 

 Avances en promoción de la Act. Física 

  
*Discapacidad 

Clasificación. Condicionantes sociales y estructurales 

 Tipos y Grados de discapacidad 

  

 Discapacidad Sensorial (visual y auditiva) 

 
Discapacidad Física y Funcional 

  

 Discapacidad Psíquica (intelectual y mental) 

 Extranormalidad y temporalidad 

  

 Barreras Estructurales y Personales 

 Integración social y práctica deportiva 

  

 Principales problemas e inconvenientes en el ámbito 
deportivo 

 Orientación para la intervención. Recomendaciones 
específicas 

 Tipos de deporte para cada discapacidad 
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 Visita centro de Discapacitados 

 Visita centro de Deporte Adaptado 

  
PREPARACIÓN FÍSICA 

Principales investigaciones fisiología y biomecánica 

 
Principales investigaciones rehabilitación y psicología 

  

 Rehabilitación Física 

 Rehabilitación Social 

  
*Rehabilitación y Readaptación 

Valoración y control del proceso de rehabilitación 

 Metodología aplicada a la rehabilitación 

  

 Diagnóstico y Prevención 

 Planificación y Programación 

  

 Rehabilitación a través del deporte 

  

 Visita centro de rehabilitación social 

 Visita centro de rehabilitación deportivo 

  

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN Organización deportiva a nivel internacional 

 Ordenamiento jurídico y niveles de competición 

  

 Gestión pública  

 Gestión privada 

  

 Juegos Paralímpicos 

 Situación actual alta competición 

  

 Federaciones personas con discapacidad 

 Fundaciones y Asociacionismo 

  

 Deporte escolar adaptado 

 Diseño y Programación del deporte escolar adaptado 

  

 Tendencias y recursos del deporte adaptado 

 Gestión y planificación 

  

 Inclusión educativa 

 Diseño de programas y prácticas en centros 

  

 Comunicación deportiva 

 Marketing y Patrocinio deportivo 

  

 Tesinas  

 Clausura 

 
 Proyecto Fin de Máster 

Bolsa de Prácticas en instituciones, centros de enseñanza, empresas, fundaciones, asociaciones y clubes. 
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Objetivos y capacitación 
 
 
 
• Perfeccionar y/o actualizar la formación técnica de los profesionales del ámbito deportivo adaptado. 
 
• Promover e incrementar las competencias para el desarrollo profesional responsable en la actividad física y 
deporte adaptado a las personas con discapacidad. 
 
• Impulsar las actitudes y capacidades resolutivas, así como el desarrollo de estrategias relacionadas con los 
cambios y necesidades sociales en el marco de las instituciones y entidades que regulan el sector. 
 
• Conocer a la perfección  los recursos y herramientas de gestión. 
 
• Gestionar presupuestos y objetivos de publicidad, y patrocinios deportivos. 
 
• Impulsar el liderazgo en proyectos de desarrollo profesional del colectivo. 

 

METODOLOGÍA PRÁCTICA 

Inicio: 6 de Noviembre Fin: Julio Visitas a Entidades, Medios y  Clubes 
Formación práctica in situ 
Ejercicios prácticos 

Entrega y 
Evaluación 
Proyecto 
Fin de 
Máster: 2 
Julio 
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5. PLANTEL DOCENTE 

 
El Plantel docente está configurado de modo que estén representados profesionales 
del sector, profesionales de la enseñanza, entidades privadas… siendo lo ponentes 
líderes en sus disciplinas, ofreciendo así al alumno una formación con una eminente 
visión práctica y de aplicación real al sector en el desarrollo de su carrera profesional, 
pudiendo transmitirles de primera mano conocimientos académicos, experiencia y 
tendencias de mercado. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DIGITAL 

Clubes 

Recursos 
Fundaciones 

 FINANCE 

ORGANISMOS 

PLANIFICACIÓN 

Investigación 

Comunicación 

EVENTOS DEPORTIVOS 
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“Como complemento a las sesiones lectivas  se organizan en los Programas Master  

actividades extra-académicas que se incluirán en el calendario del Programa” 
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6. METODOLOGÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Los alumnos matriculados  en el Máster trabajarán estrechamente con el plantel docente. 
Para ello el Programa se articula para un número reducido de plazas, garantizando así el 
máximo aprovechamiento de las sesiones.  
 
La metodología del Máster consta de las siguientes sesiones: 
 
 
Sesiones teórico- prácticas: La información del programa se imparte a través de los diferentes 
sesiones concurrentes que invitarán al alumno a la participación activa, discusión objetiva y 
ordenamiento de conclusiones. Para el desarrollo de las clases se invitará al alumno a la 
reflexión desde un encuadre de la materia práctico. Las sesiones prácticas cobrarán especial 
relevancia en la materia del bloque correspondiente a Comunicación deportiva y el deporte y 
los medios de comunicación. 
 
Comunicación 3.0: Conscientes de la relevancia que adquieren  los medios digitales y las 
redes sociales, la programación del  Máster contempla unas sesiones específicas que versan 
sobre la materia. 
 
Master Class: Se recibirán a lo largo del desarrollo del Programa las visitas de expertos en las 
materias correspondientes.  
 
Visitas Entidades: Las horas lectivas del Máster se completan con visitas a entidades y 
organismos relevantes en relación directa con la temática del programa para que los alumnos 
del Máster puedan percibir in situ de la mano de los profesionales del sector la realidad de las 
empresas, aportando así una visión objetiva y eminentemente práctica. 
Las visitas serán guiadas por profesionales y estarán dotadas  de un alto contenido didáctico y 
práctico. 
 

Participación en Foros específicos 
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CALENDARIO ACADÉMICO 
 
El Máster se desarrollará desde 
Noviembre de 2015 hasta el 
mes de julio de 2016 en La 
Coruña. 
 
Cada sesión consta de 4 horas 
presenciales, conformando 
módulos de 8 horas impartidos 
los viernes por la tarde y 
sábados por la mañana, en 
horario de 17:00 a 21:00h los 
viernes y de 10:00 a 14:00h los 
sábados. 
 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 
Se realizará a los alumnos un 
seguimiento exhaustivo 
mediante un proceso de 
evaluación continua  a través 
de intervenciones, 
aportaciones y controles que 
permita valorar su rendimiento 
y aprendizaje para poder 
maximizar sus competencias. 
 
El Máster finalizará con la 
defensa por parte del alumno 
de un Proyecto Fin de Máster 
ante un Tribunal evaluador. 
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7. PROCESO DE ADMISIÓN 

 
 
 
 

 
El proceso de ADMISIÓN tiene como objetivo seleccionar a aquellos alumnos que 
dispongan de un perfil adecuado para un óptimo aprovechamiento del programa. 
 
El plazo de inscripción está abierto.  
 
Para inscribirse es necesario enviar la siguiente documentación: 
Formulario de admisión cumplimentada  
Copia del D.N.I. o pasaporte. 
Currículum Vitae. 
Títulos correspondientes a licenciaturas, grados… 
Títulos correspondientes a reconocimiento de nivel de idiomas 
  
Esta documentación puede enviarse a: formacion@aventi.es  
 
 
PRUEBAS DE ACCESO 
 
Para superar las pruebas de acceso se deberá realizar una entrevista personal. La dirección 
del Programa comunicará la admisión en el plazo de 3 días vía email. 
 
 
MATRICULACIÓN 
 
Una vez el alumno disponga de la confirmación de aceptación al programa, tendrá un 
plazo de  10 días para ingresar el 10% del importe de la matrícula en concepto de reserva 
de  plaza, que se deducirán del importe total. 
 
Importe/ Coste total de la matricula del Máster: 3.900 € 
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MODALIDAD DE PAGO 
 
El pago podrá realizarse de acuerdo con las siguientes modalidades: 
 
1. Al contado: 
Reserva de Plaza: 10% del importe total.  
Si el alumno elige esta forma de  pago, antes del comienzo del Máster debe hacer 
efectiva la totalidad de la matrícula. La elección de esta modalidad le da derecho al 
alumno a un descuento del 5% sobre el importe total de la matrícula. 
 
 
2. Aplazado: 
Reserva de Plaza: 10% del importe total.  
La cantidad  restante se abonará en dos plazos a lo largo del curso: 
Antes del inicio de la actividad académica, el alumno deberá abonar el 50% del 
importe de la matrícula. 
1ª semana de Marzo: 50% correspondiente al importe restante. 
 

 
En caso de que la modalidad de pago no sea de su conveniencia, rogamos contacte con 

nosotros para proceder a estudiar otra opción que se ajustase a sus necesidades. 

 
 
DESCUENTOS 
 
Importe/ Coste total de la matricula del Máster: 3.900 € 
 
Descuento del 10%: 
• Alumnos de la Facultad de Ciencias del deporte (INEF). 
 
• Estudiantes o titulados en Fisioterapia. 
 
•Estudiantes o titulados en Magisterio.  
 
• Estudiantes o licenciados en Medicina o  Enfermería. 
 
•Estudiantes, licenciados o graduados en Trabajo social o Terapia ocupacional.  
 
Descuento del 5%: 
• Desempleados: será necesario presentar la documentación del INEM para  acreditar 
la condición de desempleo. 
 
 
 
Descuento del 5%: 
• Alumnos que elijan la forma de pago al contado 

* Dstos. no acumulables 

5% 

5% 

10% 


